IBADET,
RUHA SEKINET,
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Hamd, kainat1 yoktan var eden, her seyin kalbine ahenk
ve nizam bahseden Allah’a % mahsustur. O %, insan1 en giizel
kivamda yaratarak ona akil, kalp ve irade vermis; diinya
hayatin1 bir imtihan alan1 kilmistir. Bu imtihanda insana diisen,
Rabbine kullugunu idrak etmek ve hayatin1 bu bilingle
anlamlandirmaktir. Salat ve selam, kullugun en miikemmel
ornegini ortaya koyan, ibadetin yalnizca bir sekil degil bir ruh,
bir hayat tarzi oldugunu 6greten Peygamber Efendimiz’e £
onun aline ve ashabina olsun.

Pek Aziz ve Muhterem Miisliimanlar,

Insan, yaratilisindan itibaren hem bedeni hem de ruht bir
varliktir; fakat ruh, maddi diinyanin karmasasi i¢cinde ¢ogu
zaman yorulur, bunalir ve huzursuzluk hissiyle karsi karsiya
kalir. Gilinimiiz modern yasamimin yogun kosusturmasi,
sosyal iliskilerin karmasiklig1 ruhun derinliklerinde bir bosluk
ve bos vermislik hali olusturur. Iste bu noktada, insanin ruhi
doyum ihtiyac1 devreye girer ve ibadet, bu boslugu
dolduran, kalbe sekinet veren ve insanin kendi varhgiyla
barismasimi saglayan en temel kaynak olarak ortaya ¢ikar.
Kur’an-1 Kerim’de bu durumu cok acik bir sekilde ifade eden
ayetlerden biri, Allah’1n % kullarina verdigi huzurun kaynagini
haber verir:
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bulan kimselerdir. Iyi bilin ki, kalpler ancak

9/

Allah’1 zikretmekle huzur bulur.

Bu ayet, kalplerin ancak Allah’1 % anmak ve O’na
yonelmekle huzura erecegini ifade eder. Burada dikkat
cekilmesi gereken nokta, ibadetin yalmzca dissal bir ritiiel
degil, ruhi bir doyum ve kalbin derinliklerine niifuz eden
bir sekinet kayna@ oldugudur. Insan, Allah’a %
yoneldiginde, kalbinin c¢alkantilar1 siiknete kavusur ve
manevi aleminde denge tesis edilir; bu denge, bireyin hem
kendi 1¢ diinyasiyla barisik olmasini hem de toplumsal
iliskilerde daha saglikli ve sabirli davranmasin1 miimkiin kilar.

Ruh, ancak yaratihs gayesini kavradiginda ve bu
gayeye uygun bicimde hareket ettiginde gercek huzuru
bulur. Iste bu noktada Kur’an-1 Kerim’in veciz ifadeleri,
ibadetin sadece bireysel bir terapi olmadigimi, aym
zamanda insanin hayatina anlam ve yon veren temel bir
deger oldugunu gosterir. Huzurun ve dengeyi saglayan
sekinetin kaynagi, iste bu ilahi amagcla biitiinlesmis kulluk
bilincidir.

Kur’an insanin varolus gayesini veciz bir sekilde ortaya
koyar:
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“Ben cinleri ve insanlari,
ancak bana ibadet etsinler diye yarattim.” ’

Bu ayet, insanin yaratilis hikmetini tek bir kelimede
toplar: Ibadet. ibadet, yalmzca belli vakitlerde yapilan bir
ritiiel degil, kulun biitiin varligin1 Rabbine yoOneltmesidir.
Ibadet Allah’1 % tamiyip O’na kulluk bilinciyle yonelmektir.
Yani insanin yasamasi, ¢alismasi, 6grenmesi, paylasmasi hep
bu kulluk suuruyla anlam kazanir. ibadet yoksa, hayat da
sahici bir anlamdan mahrum kalr.

Ibadet, insamin ruhuyla fitrati arasinda kurulan bir
bagdir. Diinya telaslar1 arasinda kaybolan insan, ibadetle
yeniden kendi Oziinii bulur. Kalbinin yaratilistan gelen
yonelisini, yani Rabbine teslimiyet arzusunu, ibadet sayesinde
hisseder. Bu sebepledir ki, ibadet yalmizca bir gorev degil,
aymi zamanda bir ihtiyactir. Tipki suyun susamis bedene
hayat vermesi gibi, ibadet de yorgun ruhu diriltir, kalbi
huzura erdirir.

Kur’an’da bu hakikat soyle ifade edilir:
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Allah’t zikretmekle huzur bulur.” >

Bu ayetin dikkat ¢ekici yonii, kalbin huzur bulmasinin
tek yolunu Allah’1 % zikretmek olarak gostermesidir.
Buradaki zikrullah sadece dil ile soylenen tesbihlerden
ibaret degildir; namaz, orug, dua, Kur’an tilaveti gibi biitiin
ibadetler zikrullahin kapsamina dahildir. Miifessir Fahreddin
er-Razi, bu ayetin tefsirinde “Kalplerin Allah’1 zikretmekle
tatmin olmasi, yaratihsin geregidir. Ciinkii kalbin yoneldigi
hakikat, ancak mutlak varlik olan Allah’tir. Diinya nimetleri
gecici oldugundan kalbi kalici bir huzura erdiremez. ” der.

Kalbin hakiki huzuru ve tatmini, gecici diinya
nimetlerinde degil, ancak Allah’1 ¥ zikretmekte ve O’na
yonelmekte bulunur. Miifessir Fahreddin er-Razi’nin ifade
ettigi gibi, insanin yaratilist bu ilahi yonelimi gerektirir; ¢linkii
kalbin aradig1 kalici mutluluk ve sekinet, ancak mutlak
varlik olan Allah’tan ¥ gelir. Diinya nimetleri gegici ve
sinirhidir; bu yiizden kalbin gercek tatmini, ibadet ve Allah’a
yakinlik bilinciyle saglanir. Bu anlayis, ibadetin yalnizca bir
ritiiel degil, ruhun derinliklerine niifuz eden, hayatin biitiiniinii
kusatan bir huzur kaynagi oldugunu ortaya koymaktadir.

3Ra‘d, 13/28.



Iste ibadet, kalbi gecici huzurlardan kurtarip ebedi
huzura yoénlendiren bir rehberdir. Insan mal, makam, sohret
veya hazlarla tatmin olmaya ¢alisir; fakat kisa stireli sevingler
yasasa da i¢indeki bosluk dolmaz. Ancak secdede, dua aninda,
orugla nefsin terbiye edildigi zamanlarda o bosluk dolar, kalp
huzura kavusur. Clinkii insamin kalbi, yaratihsinda var olan
yonelisiyle ancak Allah’1 ¥ zikrederek doyar.

ibadet ayn1 zamanda insana bir denge kazandirir.
Modern hayatin hizla akan temposu, rekabeti ve bitmeyen
tilketim arzusu, insanin ruhunu yoran ve onu kendi 6ziinden
uzaklastiran bir baski olusturur. Bu baskilar karsisinda ibadet,
ruh icin bir nefes alma alanidir. Namazin vakitlere
boliinmis olmasi, insana hayatin her sathasinda bir mola
ve bir huzur kapisi acar. Orug, sabir ve iradeyi gii¢lendirerek
insan1 nefsinin esaretinden kurtarir. Dua, insanin yalniz
olmadigini, Rabbine ag¢ik bir kapisi oldugunu hatirlatir.
Boylece ibadet, bireyin hem ruhunda bir sekinet hem de
hayatinda bir istikamet saglar.

Insanin en bilyiik ihtiyaci, ruhunun siikiinete
kavusmasidir. Modern diinyanin giiriiltiisii, belirsizligi ve
kaygilari, insam icten ice tiiketmektedir. Iste tam da bu
noktada ibadet, ruhun huzur buldugu bir siginaktir. Namazin
hust ile kilindigi, orucun sabirla tutuldugu, duanin kalpten
yiikseldigi anlarda, insan i¢indeki sikintilarin ¢oziilmeye
basladigini hisseder.



Kur’an’da namazin bu yonii 6zellikle vurgulanir:
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“Sana kltaptan vahyedileni (tarafimizdan, kalbine
yerlestirilen Kur’dn’in, dyetlerini, insanlara) oku ve
namazi dosdogru kil. Siiphesiz ki, (sart ve ritkunlarina,
ridyet edilerek, husu icerisinde, ihlas ile kilinan) namaz
(miisliimani, her tiirlii) haydsizliktan ve kotiiliikten
alikoyar. Allah’1 zikretmek (namaz kilmak,) elbette en
biiyiik ibadettir. Allah, yaptiklarinizi (hakkiyla) bilir.” *

Bu ayette namazin iki islevi acik¢a ortaya konur: kalbi
kotuliiklerden arindirmasi ve Allah’1 zikretme bilincini
canh tutmasi. Ayetteki “namaz kotiiliikten alikoyar” kismi
ise namazi sadece bir beden hareketi olarak degil, kalbiyle
husii icinde eda eden Kkimselere isaret eder. Ciinkii bu
durumda namaz, Kisinin nefsini terbiye eden bir ahlak
egitimine dontsiir.

Ibadet ayn1 zamanda insanin kaygilarim hafifleten bir
dayanak noktasidir. Peygamber Efendimiz %, sikintiya
diistiigiinde hemen namaza yonelirdi. Rivayetlerde;

4 Ankebiit, 29/45.



“Goziimiin nuru namazda kilindi.” ° buyurdugu aktarilir. Bu
ifade, ibadetin Resiilullah’in ¥ hayatindaki yerini ¢ok agik
bigimde ortaya koyar. Namaz onun icin bir gorevden ote,
kalbine huzur veren bir nimet konumundaydi.

[ste buradan su hakikati 6greniyoruz: ibadet, ruhun
gidasidir. Nasil ki beden besinsiz yasayamazsa, ruh da
ibadetsiz varhgmm siirdiiremez. Insan, secdede Rabbine
yoneldiginde, biitiin kaygilarimin  6tesinde  bir  giliven
duygusuna kavusur. Dua ettiginde, yalmz olmadigin,
kendisini 1siten ve merhametiyle kusatan bir Rabbinin
oldugunu hatirlar. Boylece kalbiyle diinyay1 degil, diinyay1
kalbiyle tasir. Yani insan, diinyayr kalbine yerlestirirse
yani mali, makami, sohreti hayatinin merkezine koyarsa
bu yiik agir gelir; kalbi huzur bulmaz. Ama kalbine Allah’a
% baghligi, kulluk bilincini yerlestirirse o zaman diinya
nimetlerini sadece bir arag olarak goriir. Diinya isleri, kalbine
yiuk olmaz; hayati kolaylasir ve anlamli hale gelir. Kisaca:
Kalbi diinyaya baglamak insam ezer; kalbi Allah’a #
baglamak ise diinyay:1 hafifletir, yasadig1 hayata, yaptigi
kulluga anlam kazandirir.

Ibadet sadece bireyin ruhunu arindirmaz; ayn1 zamanda
topluma diizen, adalet ve huzur kazandirir. Cilinki
ibadetler, fertleri bencillikten Kkurtarip Kkardeslik,
dayanisma ve sorumluluk bilinciyle donatir.
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Cemaatle kihinan namaz bunun en giizel ornegidir.
Insanlar ayn1 safta, yan yana, omuz omuza saf tuttuklarinda,
makam, servet ve mevkilerin hi¢cbir anlami1 kalmaz. Herkes
ayn1 kibleye yonelir, aym tekbirle secdeye kapanir. Bu
birliktelik, toplumda esitlik ve kardeslik ruhunu pekistirir.

Kur’an’da zekat ve infak da ibadetin toplumsal huzur
boyutunu gosterir:
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“Onlarin mallarindan sadaka al ki, bununla onlar:
temizleyip arindirasin. Onlara dua et; ciinkii senin duan
onlar icin bir huzur kaynagidir. Allah isitendir, bilendir.” °

Bu ayet, zekatin iki boyutuna isaret eder: Bireysel
arinma ve toplumsal huzur. Zekat veren kisi malinin
bencilliginden armnir, cimrilikten kurtulur. Zekat alan kisi ise
yalniz olmadigini, toplumun bir parcasit oldugunu hisseder.
Boylece zengin ile fakir arasinda ugurumlar kapanir, toplumsal
huzur saglanir. Peygamber Efendimiz % bu hakikati soyle
ifade etmistir: “Birbirini sevmede, birbirine merhamette ve
sefkat gostermede miiminlerin misali, tek bir beden gibidir.

6 Tevbe, 9/103.



Ondan bir organ rahatsizlandiginda, diger organlar da

uykusuzluk ve atesle onun acisini paylasir.” ’

Bu hadis, ibadetin bireysel bir eylem olmaktan ¢ikip
toplumsal bir ahlak olusturdugunu a¢iklar. Namaz, orug,
zekat ve hac; hepsi sadece Allah’a ¥ yonelmek degil, ayni
zamanda insanin kardesleriyle bagim giiclendirmek icin
vardir.

ibadetin ruhu diriltici yéniinii en giizel sekilde
Peygamber Efendimiz #’in hayatinda gérmek miimkiindiir. O
% hem bireysel olarak ibadetlerinde derin bir husiiya sahipti
hem de iimmetine ibadetin toplumsal huzur icin ne kadar
onemli oldugunu yasayarak gosterirdi.

Gece ibadetleri bunun en bariz &regidir. Hz. Aise
(r.anha) anlatir: Restlullah ¥ gece namaz kildiginda ayaklari
siserdi. Kendisine, ‘Ey Allahin Resulii! Allah senin gecmis ve
gelecek giinahlarint bagisladigr hdlde nicin bu kadar ibadet
ediyorsun?’ diye soruldugunda soyle buyurdu: “Siikreden bir
kul olmayayim mi?”°
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Bu hadisten anliyoruz ki ibadet, sadece yerine
getirilmesi gereken bir gorev degil; aymm zamanda
kullugun ozii, sukiir ve minnetin en gicli ifadesidir.
Restlullah %, Rabbine olan sevgisini ve bagliliginmi kuru
sozlerle degil, ibadetle fiile dokmiis; bedeniyle, kalbiyle ve
tim varhgiyla bu minnettarhg: ortaya koymustur.

Bu hadis, ibadetin mahiyetini ve kullukla olan kopmaz
bagini derinlikli bir sekilde ortaya koymaktadir. Peygamber
Efendimiz 2 giinahlar1 bagislandigi hilde ibadeti terk
etmemis, aksine daha da artirmistir. Cilinkii ibadet, yalnizca
bir borcun ifas1 degil; ayni zamanda Allah’a # duyulan siikriin
ve minnettarligin dile gelmesidir.

Burada dikkat c¢eken nokta, ibadetin Peygamber
Efendimiz *# icin bir yiik degil, bir sekinet kaynagi
olusudur. O, ibadet ederken Rabbine yakinlasmanin huzurunu
bulmus; bu yakinlik, hayatinin her alanina yansimistir.
Nitekim gece ibadetlerinde buldugu stik(inet, giindiiz insanlara
kars1 gosterdigi merhamet, sabir ve adaletin kaynagi olmustur.
Bu bize gosteriyor ki ruha inen sekinet, ibadetle dogrudan
iliskilidir.

Ibadet, kulun Rabbine kulluk bilinciyle yonelmesinin
en sahici yoludur. Namaz, ruhun gidasi; orug, nefsin
terbiyesi; zekat, kalbin cimrilikten arinmasi; hac ise iimmet
bilincinin insasidir. Biitliin bu ibadetler, insana sekinet ve
teslimiyet kazandirirken, ayn1 zamanda onun kulluk bilincini
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derinlestirir. Sekinet, sadece ibadetin sonunda elde edilen
bir huzur degil, ibadetin 0ziinden tasan bir rahmettir.

Restlullah’in 2 “Siikreden bir kul olmayayim mi?”
sozii, bize sunu Ogretir: Ibadet, aym zamanda Allah’a %
kars1 bir siikiir yoludur. Nefesimiz, hayatimiz, imanimiz,
sagligimiz, ailemiz, her sey bize verilen birer nimettir. Bu
nimetlerin farkina varmak ve onlar siikiirle karsilamak, ancak
ibadetle miimkiindiir. Ibadet, siikriin en yiiksek ifadesi ve en
giivenli yoludur.

Sonu¢ olarak; ibadetin sekineti, kullugun oziiyle
biitiinlesir. Ciinkii gercek sekinet, kulun Rabbine
yoneldiginde ve kullugunu idrak ettiginde kalbine inen
huzurdur. Ibadet, ruha bu huzuru tasir, kulun benligini
arindirir, toplumun da birlik ve dirligine vesile olur.
Unutmamak gerekir ki: ibadetsiz bir hayat, anlamim
kaybetmis bir hayattir; ibadetle yogrulan bir omiir ise
stikiirle, sekinetle ve huzurla dolu bir omurdiir.

Ya Rabbi! Kalplerimize sekinet,
evlerimize rahmet, toplumumuza huzur ihsan
eyle! Ya Rabbi! Ibadetlerimizi sadece sekilden
ibaret kilmayan; Oziinii kavrayan, hayatina
yansitan kullarindan olmay1 bizlere nasip nasip
eyle!
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